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Загальновизнані форми фізичного 
виховання — активна рекреація і туризм — набува-
ють останнім часом ще більшої ваги, оскільки вони 
є ефективними у боротьбі зі зростаючою гіподи-
намією сучасної людини. Значна частина фахівців 
фізичного виховання набуває у закладах вищої ос-
віти спеціалізації з рекреаційно-оздоровчої діяль-
ності та спортивно-оздоровчого туризму. Важли-
вою складовою цього фаху має стати готовність 
майбутніх спеціалістів до використання сучасних 
інформаційних технологій саме з врахуванням 
особливостей рекреаційно-туристської діяльності. 
Виконанню цього завдання, зокрема, присвячено 
наукове дослідження за темою 2.1.12 Зведеного 
плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
культури і спорту на 2001—2005 роки, проведене у 
Львівському державному інституті фізичної куль-
тури під керівництвом професора Жданової О. М. 
[1—5, 7]:
Метою роботи є кількісна оцінка знань та вмінь 
майбутніх фахівців фізичного виховання до вико-
ристання інформаційних технологій у рекреацій-
но-туристській діяльності.
Методика та організація дослідження. Анке-
туванням було охоплено 169 студентів Львівського 
державного інституту фізичної культури та Львівсь-
кого національного університету ім. І. Франка, які 
спеціалізуються з рекреаційно-оздоровчої діяль-
ності та спортивно-оздоровчого туризму.
Кількісний аналіз характеру статистичного 
взаємозв’язку альтернативних відповідей на запи-
тання анкети проведено з використанням тетрахо-
ричного коефіцієнта кореляції, який обчислювався 
за формулою [6]:
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де а — кількість респондентів, які дали позитивні 
відповіді на обидва запитання; d — кількість рес-
пондентів, які дали негативні відповіді на обидва 
запитання;  b — кількість респондентів, які дали 
позитивну відповідь на перше запитання й негатив-
ну відповідь на друге, і c — кількість респондентів, 
які дали позитивну відповідь на друге запитання й 
негативну — на перше.
Істотність статистичного взаємозв’язку оці-
нювалася з використанням хі-квадрат критерію 
Пірсона за формулою: 
2 2  n Tr , де n=a+b+c+d 
— загальна кількість респондентів. Відповідний 
рівень істотності () визначався для хі-квадрат 
розподілу при числі ступенів свободи, що дорівнює 
одиниці. Вірогідність статистичного взаємозв’язку 
обчислювалася за формулою: q = (1–)100 %. 
Обрахунки проведено з використанням табличного 
процесора Excel.
Результати дослідження. Розроблено ав-
торську анкету обсягом 24 запитання стосовно 
знань з інформатики, комп’ютерної техніки, інфор-
маційних технологій та відповідних вмінь фахово 
використовувати ці знання у майбутній професій-
ній діяльності.
Запитання згруповано тематично, зокрема, гру-
па з шести запитань стосувалася визначення місця 
інформаційних комп’ютерних технологій у майбут-
ній професійній діяльності; п’ять запитань при-
свячено вивченню інформатики та комп’ютерної 
техніки; вісім запитань мали визначити готов-
ність до використання інформаційних технологій 
у практичній діяльності; два запитання стосували-
ся організації навчального процесу; три запитан-
ня визначали рівень інформаційного забезпечення 
майбутніх фахівців.
За зведеними результатами опитування вия-
вилося, що студенти вважають себе недостатньо 
обізнаними з можливостями використання інфор-
маційних технологій в туристичний галузі (47 %), 
а також у сфері активної рекреації й спортивно-оз-
доровчого туризму (53 %). Ще менше респонденти 
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знайомі з інформаційно-довідковими системами 
у сфері туризму (18 %) та автоматизованими сис-
темами сфери туризму й гостинності (25 %). Тим 
не менш, більшість респондентів (81 %) виявила 
своє бажання займатися рекреаційно-туристською 
діяльністю після закінчення навчання, а переважна 
більшість опитаних студентів (97 %) пов’язує свою 
майбутню професійну діяльність у спортивно-оз-
доровчому туризмі та рекреації з використанням 
сучасних інформаційних технологій.
Таблиця 1
Групування пар запитань за альтернативними ознаками
Номери 
запитань
a b c d n
4 та 5 55 29 31 54 169
4 та 17 14 65 3 87 169
4 та 20 26 55 18 70 169
3 та 20 32 85 40 12 169
3 та 5 70 47 19 33 169
17 та 20 12 16 32 109 169
За результатами кореляційного аналізу відпові-
дей респондентів виявлено п’ять запитань, що опи-
сують взаємозалежні (на рівні істотності <0,05) ас-
пекти проблеми, а саме, запитання: № 3: «Ви маєте 
бажання після закінчення навчання працювати у 
сфері активної рекреації та спортивно-оздоровчо-
го туризму?»; № 4: «Вам знайомі приклади вико-
ристання інформаційних технологій у туристичній 
галузі?»; № 5: «Вам знайомі приклади використання 
інформаційних технологій у сфері активної рекреа-
ції та спортивно-оздоровчого туризму?»; № 17: «Чи 
знайомі Ви з інформаційно-довідковими системами 
у сфері туризму?»; № 20: «Чи знайомі Вам автомати-
зовані системи сфери туризму та гостинності?». Ці 
запитання були згруповані парами за альтернатив-
ними ознаками, як подано в табл. 1.
Результати кореляційного аналізу альтернатив-
них відповідей на виокремлені запитання анкети 
(див. табл. 1) зведено в таблицю 2.
Таблиця 2






4 та 5 0,2901 14,222 0,001 10,827
4 та 17 0,2387 9,627 0,010 6,635
4 та 20 0,1326 2,970 0,100 2,706
3 та 20 - 0,4627 36,179 0,001 10,827
3 та 5 0,2153 7,833 0,010 6,635
17 та 20 0,1708 4,931 0,050 3,841
Обговорення. Дані анкетування свідчать про 
суттєвий розрив між потребами й очікуваннями 
студентів щодо використання сучасних інформа-
ційних технологій у своїй майбутній рекреаційно-
туристській діяльності та наявним рівнем відповід-
них знань та вмінь.
Результати кореляційного аналізу дають під-
стави припускати, що знання інформаційних тех-
нологій у туристичній галузі має на увазі вміння їх 
використання у сфері активної рекреації та спор-
тивно-оздоровчого туризму. Це підтверджуєть-
ся вірогідністю статистичного взаємозв’язку: 
q = 99,9 % (див. табл. 2). Узагальнені знання інформа-
ційних технологій у туристичній галузі передбача-
ють також наявність знань інформаційно-довідко-
вих систем (q = 99 %). Інформатизація туристичної 
галузі передбачає її автоматизацію, а знання інфор-
маційних технологій передбачає знайомство з ав-
томатизованими системами сфери туризму та гос-
тинності (q = 90 %; статистичний зв’язок між цими 
знаннями не такий значний, але досить суттєвий). 
Бажання працювати у сфері активної рекреації та 
спортивно-оздоровчого туризму респонденти на-
пряму пов’язують зі знанням інформаційних техно-
логій, зокрема, зі знаннями автоматизованих сис-
тем сфери туризму та гостинності (q = 99,9 %). Свою 
професійну діяльність у сфері активної рекреації 
та спортивно-оздоровчого туризму респонденти не 
уявляють без використання інформаційних техно-
логій (q = 99 %). Автоматизація сфери туризму та 
гостинності не можлива без знання інформаційно-
довідкових систем (q = 99 %).
Висновки
Проведене дослідження показало, 
що переважна більшість опитаних студентів (97 %) 
пов’язує свою майбутню професійну діяльність у 
спортивно-оздоровчому туризмі та рекреації з ви-
користанням сучасних інформаційних технологій. 
При цьому, відповідні знання та вміння майбутні 
фахівці фізичного виховання планують застосову-
вати у своїй рекреаційно-туристській діяльності 
комплексно, органічно пов’язуючи підготовленість 
до використання інформаційних технологій зі спе-
цифікою фізичного виховання засобами актив-
ної рекреації та спортивно-оздоровчого туризму 
( < 0,01).
Однак, більше половини студентів вважають 
себе недостатньо підготованими до використання 
інформаційних технологій у рекреаційно-
туристській діяльності (18-47 %), що ставить перед 
ЗВО відповідні завдання щодо вдосконалення 
такої підготовки майбутніх фахівців фізичного 
виховання відповідної спеціалізації.
Заневська Л.Г. Знання та вміння з інформаційних технологій рекреаційно-туристській діяльності фахівців фізичного виховання
43. — № 3. — 2007
 Ï24  Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ: 
Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê / Çà ðåä. ïðîô. Â.Ì. Ãðè-
íüîâî¿, Ñ.Ò. Çîëîòóõ³íî¿. — Âèä. 2-å, âèïð. ³ 
äîï. — Õàðêiâ: «ÎÂÑ», 2006. — 224 ñ.
 ISBN 966-7858-38-3.
Àâòîðè ïîñ³áíèêà ðîçãëÿäàþòü ñóòí³ñòü òà ñòðóêòóðó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ, ñôîðìîâàí³ñòü ÿêî¿ 
äîçâîëÿº åôåêòèâíî îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ó øêîë³.
Ïîñ³áíèê óêëàäåíî ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðîãðàìîþ 
êóðñó «Îñíîâè ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³» ³ ðåêî-




Ðîçä³ë 1. Ó÷èòåëü ......................................................................................4
1.1. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ..................................................4
1.2. Ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà â÷èòåëÿ ......................................................16
1.3. Ïåäàãîã³÷íà åòèêà. Ïåäàãîã³÷íèé òàêò .........................................27
1.4. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèõîâàííÿ ó÷èòåëÿ ...........................................34
1.5. Ñàìîï³çíàííÿ â÷èòåëÿ ÿê ñêëàäîâà ñàìîâèõîâàííÿ ...................50
Ðîçä³ë 2. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ ........................................57
2.1. Ïîíÿòòÿ ïðî ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü .......................................57
2.2. Ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà â÷èòåëÿ .........................................................62
2.3. Cóòí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ............................................83
2.4. Óâàãà òà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ó÷èòåëÿ ...............................................91
2.5. Íàâ³þâàííÿ ÿê çàñ³á ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.............................. 101
2.6. Ïåðåêîíàííÿ òà íàâ³þâàííÿ ÿê ñêëàäîâ³ ìàéñòåðíîñò³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì. Ïåðåêîíàííÿ 
ó ñèñòåì³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ........................................... 112
2.7. Åëåìåíòè àêòîðñüêî¿ òà ðåæèñåðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ãðà â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ .......... 119
Ðîçä³ë 3. Ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ íà óðîö³................................................ 132
3.1. Ïåäàãîã³êà ñï³âðîá³òíèöòâà é ðîçâèòêó ..................................... 132
3.2. 3àáåçïå÷åííÿ ñâ³äîìî¿ äèñöèïë³íîâàíîñò³ ó÷í³â íà óðîö³ ........ 148
3.3. Ñóòí³ñòü ïðîáëåìè îáäàðîâàíîñò³ ä³òåé  ................................... 161
Ðîçä³ë 4. Ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ-âèõîâàòåëÿ  ...................................... 178
4.1. Êëàñíà ãîäèíà ÿê çàñ³á ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ....... 178
4.2. Êîëåêòèâí³ òâîð÷³ ñïðàâè (ÊÒÑ)  .............................................. 184
4.3. Îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ ôîëüêëîðíèõ ñâÿò  ........................... 189
4.4. Ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè i ïðîâåäåííÿ ³ãîð i êîíêóðñ³â ................ 195
4.5. Îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ áåñ³ä, äèñïóò³â, ëåêö³é .................. 198
4.6. Ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ óñíèõ æóðíàë³â 
òà êîíôåðåíö³é ............................................................................ 216
Література
 1. Жданова О., Заневська Л. Навчальна дисципліна «Ін-
формаційні технології в туризмі» для вузів фізкуль-
турного профілю / Проблеми активізації рекреацій-
но-оздоровчої діяльності населення: Матеріали ІV 
Всеукраїнської науково-практичної конференції. — 
Львів: ЛДІФК, 2004. — C. 245—248.
 2. Заневська Л. Г. Інформаційні технології у професійній 
підготовці фахівців спортивно-оздоровчого туризму 
// Теорія та методика фізичного виховання. — Харків, 
2004. — № 1(13). — C. 40—43.
 3. Заневська Л. Інформаційні аспекти підготовки фа-
хівців з гірського туризму / Зб. наук. праць «Молода 
спортивна наука України». — Львів, 2005. — Вип. 
9. — Т.3. — С. 196—201.
 4. Заневська Л.Г. Спортивно-оздоровчий туризм у 
польському Інтернеті // Теорія і практика фізично-
го виховання. — Донецьк, 2004. — № 2. — С. 211—
217.
 5. Заневська Л.Г. Інформаційне та кадрове забезпе-
чення оздоровчого туризму та активної рекреації 
// Спортивний вісник Придніпров’я. — Дніпропет-
ровськ: ДДІФК, 2005. — № 2. — С. 90—92.
 6. Статистика: Підручник / С.С. Герасименко, 
А.В. Голович, А.М. Єріна та ін.; за наук. ред. С.С. Ге-
расименка. — 2-е вид., перероб. і доп. — К.: КНЕУ, 
2000. — 467 с.
 7. Zaniewski I., Zaniewska L. Active and healthy tourism in 
the Carpathian recreation region / Health strengthening: 
factors, mechanisms, and health strategies. — Radom, 
2003. — P. 398—401.
